Rou Quan 1

L K X £ — B

Erste Form vom Shaolin Rouquan

1, AL

Luohan veerneigt sich vor Budda

(luohan bedeudet:der Wiirdige und wird als Titel fiir einen vollendeten
Buddhistischen Heiligen verwendet,der das Nirwana erreicht hat und nicht mehr
wiedergeboren wird)

2, F K

Der blaue Drache bewegt der Wasser

3, F s

Tausend Pfund senken die Ellbogen
4, Hta R

In der Mitte der Brust den Mond umfassen

5, WFHmM

Mit beiden Hinden das Tor stoRen

6, H T

Den Korper wenden und mit den Handen umlenken
7, BT

Im Gongbu(Bogenschritt)mit den Hinden fortstoRen
8, WFHrm

Mit beiden Handen das Tor stoRen
S,BLIF

Im Xiebu(Ausruhe Schritt)mit den Fingerspitzen stoRen
10, &5 51

Goldener Hahn steht auf einem Bein

11, B R
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Rou Quan 1
Gongbu in geneigter Haltung

12, 8L F

Im Xiebu (Ausruhe Schritt) mit den Gingerspitzen stoRen
13, $AY3hT

Goldener Hahn steht auf einem Bein
14, 5

Gongbu in geneigter Haltung
15, SRR H R

Der wilde Tiger verlasst seine Hohle
16, % B b

Der schlatende Luohan
17, MK 2k

Die zwei eisernen Torfligel schlieRen
18, —ER4E 1L

Der junge Mann tragt eien Berg (auf den Schultern )
19, 5 FRF

Im Gongbu mit dem Handriicken stoRen

20, FNEF

Luohan bewegt mit den Hinden die Wolken
21, 5ERF

Im Gongbu mit dem Handricken stoRen

22, BIERE

Eine Nadel in den Meeresgrund stecken
23, TR

Luohan schitzt sich vor einem Angriff

24, L HE
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Rou Quan 1

Im Mabu(Pferdeschritt-fest wie ein Pferd auf der Erde stehen ) die Faust nach
unten schlagen
25, Z N RE L

Der schlafende Luohan

26, i & &

Ein Kranich den Kérper drehen

27, B HE

Im Gongbu die Handkanten nach vorne stoRen
28, 4T

Mit einer Hand an das Tor schlagen
29, B ERF

Im Gongbu mit den Handen fortstoRen
30, WFHm

Mit benden Handen das Tor stoRen

31, BN &

Luohan schiitzt seinen Korper
32, WFEH

Mit benden Hénden einen Fisch fangen
33, TEM

Luohan bewacht das Tor

34, LDWE

Ein Schritt nach vorne und mit der Handkante stoRen
35, EFHEMH

Ein Kind betet zu Budda

36, VN HEH

Luohan bewegt den Kdérper in wellen
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37, ATEA L
Luohan steht wie ein Berg
38, &N 2L1#E

Luohan verneigt sich vor Budda
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